
 １０月予定献立表 献立の内容が変更になる場合がございます。ご了承ください

1日(木) 2日(金) 3日(土)

ご飯 バターロール

オニオンコーンスープ クリームシチュー

チキンカツ カレイのごま焼き

白菜のおひたし ブロッコリーの生姜和え

果物 果物

牛乳 牛乳

ココアケーキ 焼きおにぎり

5日(月) 6日(火) 7日(水) 8日(木) 9日(金) 10日(土)

ご飯
きのこクリームスープ

スパゲッティ
わかめご飯 さつまいものカレーライス ご飯 広東麺

豆腐とにらの味噌汁 長ねぎと麩の味噌汁 かぼちゃの味噌汁

鮭のちゃんちゃん焼き ひき肉入りオムレツ 豆腐のツナ焼き

トマト きゅうりのゆかり和え 青のりポテト 小松菜の中華和え きゃべつサラダ かぼちゃのグラッセ

果物 果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 チーズ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

メロンパン フルーツポンチ ジャムスコーン 小豆蒸しパン 焼きカレーパン せんべい

12日(月) 13日(火) 14日(水) 15日(木) 16日(金) 17日(土)

ご飯 ご飯 ハヤシライス ご飯 肉味噌スパゲッティ

麦茶 石狩汁 小松菜と油揚げの豆乳味噌汁

スポーツの日 チャプチェ 豚肉の生姜焼き ほっけのカレー焼き

大根とツナのサラダ もやしののり和え ほうれん草のごま和え にんじんの鶏そぼろ煮 チンゲン菜のコーン和え

果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

かぼちゃドーナッツ ミルククッキー ふかし芋 クッキー せんべい

19日(月) 20日(火) 21日(水) 22日(木) 23日(金) 24日(土)

きのこクリームスープ
スパゲッティ

ご飯 わかめご飯 さつまいものカレーライス ご飯 広東麺

豆腐とにらの味噌汁 長ねぎと麩の味噌汁 かぼちゃの味噌汁

鮭のちゃんちゃん焼き ひき肉入りオムレツ 豆腐のツナ焼き

きゅうりのゆかり和え トマト 青のりポテト 小松菜の中華和え きゃべつサラダ かぼちゃのグラッセ

果物 果物 果物 果物 果物 果物

チーズ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

フルーツポンチ メロンパン ジャムスコーン 小豆蒸しパン 焼きカレーパン せんべい

26日(月) 27日(火) 28日(水) 29日(木) 30日(金) 31日(土)

ご飯 ご飯 ご飯 ハヤシライス かぼちゃあんぱん 肉味噌スパゲッティ

さつまいもとコーンのスープ 小松菜と油揚げの豆乳味噌汁 石狩汁 マカロニスープ

鶏肉のきのこ煮 ほっけのカレー焼き 豚肉の生姜焼き おばけハンバーグ

ブロッコリーの味噌マヨドレ和え にんじんの鶏そぼろ煮 もやしののり和え ほうれん草のごま和え ブロッコリーのツナ和え チンゲン菜のコーン和え

果物 果物 果物 果物 果物 果物

ヨーグルト 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ソフトクッキー・せんべい クッキー ミルククッキー ふかし芋 ぐるぐるしましまパイ せんべい

運動会

(スパゲッティ、豚肉、玉ねぎ、にん
じん、ピーマン、干し椎茸）

(生中華麺、豚肉、にんじ
ん、白菜、干し椎茸）

(スパゲッティ、豚肉、玉ねぎ、にん
じん、ピーマン、干し椎茸）

(スパゲッティ、鶏肉、玉ねぎ、にん
じん、しめじ、ほうれん草、コー

ン、牛乳）

(スパゲッティ、鶏肉、玉ねぎ、にん
じん、しめじ、ほうれん草、コー

ン、牛乳）

(生中華麺、豚肉、にんじ
ん、白菜、干し椎茸）

幼児食になったぽぴー・な

でしこ組は朝おやつとして

牛乳と果物がつきます。

幼 児 食

毎月この日は

手稲桃の花保育園


