
 ８月予定献立表 献立の内容が変更になる場合がございます。ご了承ください

1日(土)

わかめラーメン

昼食

かぼちゃの含め煮

果物

牛乳

せんべい

3日(月) 4日(火) 5日(水) 6日(木) 7日(金) 8日(土)

ご飯 味噌ラーメン バターロール ご飯 ご飯 親子丼

白菜と油揚げの豆乳味噌汁 豆腐と長ねぎのスープ 生揚げとチンゲン菜の味噌汁 七夕そうめん 豆腐とわかめの味噌汁

ぶりの味噌マヨドレ焼き なすミートグラタン 豚肉の味噌焼き 鶏肉のごま焼き

ほうれん草ののり和え きゅうりのゆかり和え ブロッコリーの生姜和え スティック野菜 ごぼうとにんじんの炒め煮 白菜のお浸し

果物 果物 果物 果物 果物 果物

アイスパフェ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ウェハース 豆パン 焼きおにぎり フライドパンプキン 七夕ゼリー せんべい

10日(月) 11日(火) 12日(水) 13日(木) 14日(金) 15日(土)

ご飯 ハヤシライス 食パン ロールパン 食パン

麦茶

チンジャオロースー 山の日

きゅうりの醤油和え 白菜の中華和え チーズ ツナマヨ チーズ

果物 果物 ゼリー ゼリー ゼリー

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ソフトドーナッツ きな粉クッキー せんべい クッキー せんべい

17日(月) 18日(火) 19日(水) 20日(木) 21日(金) 22日(土)

ご飯 味噌ラーメン バターロール ご飯 ご飯 親子丼

水菜と玉ねぎの味噌汁 豆腐と長ねぎのスープ 白菜と油揚げの豆乳味噌汁 きゃべつとわかめの味噌汁 豆腐とわかめの味噌汁

豚肉の生姜焼き なすミートグラタン ぶりの味噌マヨドレ焼き 鶏肉のごま焼き

ポテトサラダ きゅうりのゆかり和え ブロッコリーの生姜和え ほうれん草ののり和え ごぼうとにんじんの炒め煮 白菜のお浸し

果物 果物 果物 果物 果物 果物

ヨーグルト 牛乳 牛乳 アイスクリーム 牛乳 牛乳

ソフトクッキー・せんべい 豆パン 焼きおにぎり せんべい 茹でとうもろこし・菓子 せんべい

24日(月) 25日(火) 26日(水) 27日(木) 28日(金) 29日(土)

ご飯 ご飯 ハヤシライス ふりかけご飯 ご飯 わかめラーメン

ポークスープ 麦茶 水菜と切り干し大根の味噌汁 生揚げとチンゲン菜の味噌汁

ほっけのチーズ焼き チンジャオロースー 豆腐ナゲット 豚肉の味噌焼き

ひじきの五目煮 きゅうりの醤油和え 白菜の中華和え ブロッコリーのおかか和え スティック野菜 かぼちゃの含め煮

果物 果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

せんべい ソフトドーナッツ きな粉クッキー パインケーキ フライドパンプキン せんべい

31日(月)

夏野菜のカレーライス

きゃべつのお浸し

果物

牛乳

ミルクパン

(生中華麺、豚肉、もや
し、玉ねぎ、白菜、にんじ

ん、コーン）

(生中華麺、豚肉、もや
し、玉ねぎ、白菜、にんじ

ん、コーン）

(生中華麺、豚肉、にんじ
ん、チンゲン菜、長ねぎ）

おやつ

(生中華麺、豚肉、にんじ
ん、チンゲン菜、長ねぎ）

幼児食になったぽぴー・な

でしこ組は朝おやつとして

牛乳と果物がつきます。

幼 児 食
毎月この日は

しっかり手を洗って
食中毒予防

8月
31日
はやさいの日

手稲桃の花保育園


