
 7月予定献立表 献立の内容が変更になる場合がございます。ご了承ください

1日(水) 2日(木) 3日(金) 4日(土)

焼きそば ご飯 ご飯 味噌うどん

白菜とわかめの清まし汁 水菜と麩の味噌汁

ほっけの味噌焼き ポークチャップ

さつまいもの含め煮 ほうれん草のサラダ 切り干し大根の炒め煮 南瓜のグラッセ

果物 果物 果物 果物

アイスパフェ 牛乳 牛乳 牛乳

ウェハース 〇〇クッキー アップルケーキ クッキー

6日(月) 7日(火) 8日(水) 9日(木) 10日(金) 11日(土)

ご飯 トマトカレーライス ご飯
ふりかけご飯

＊なでしこ組はのりご飯 ご飯 ジャージャー麺

さつまいもと玉ねぎの味噌汁 小松菜となめこの味噌汁 豆腐とチンゲン菜の味噌汁 きゃべつとにんじんの味噌汁

鶏肉のさっぱり煮 豆腐のツナ焼き 鶏肉のごまみそ焼き さばの竜田焼き

きゃべつとにんじんのツナ和え 白菜のわかめ和え ブロッコリーの中華和え 春雨サラダ ほうれん草の納豆和え チンゲン菜のコーン和え

果物 果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

せんべい チーズトースト スイートパンプキン ジャムスコーン メロンパン せんべい

13日(月) 14日(火) 15日(水) 16日(木) 17日(金) 18日(土)

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 バターロール 味噌うどん

にんじんと水菜の味噌汁 麦茶 切り干し大根としめじの味噌汁 小松菜と玉ねぎの豆乳味噌汁 ほうれん草のポタージュ

豚肉の生姜焼き ビビンバ 納豆かき揚げ 豚肉のマーマレード焼き たらの香味焼き

さつまいもの含め煮 大根ののり和え 小松菜のお浸し にんじんの鶏そぼろ煮 きゃべつとわかめのサラダ 南瓜のグラッセ

果物 果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 牛乳 ヨーグルト 牛乳 牛乳

せんべい 小豆蒸しパン きな粉マカロニ ソフトクッキー・せんべい ツナコーンお焼き クッキー

20日(月) 21日(火) 22日(水) 23日(木) 24日(金) 25日(土)

トマトカレーライス ご飯
ふりかけご飯

＊なでしこ組はのりご飯 ご飯 ジャージャー麺

小松菜となめこの味噌汁 豆腐とチンゲン菜の味噌汁 きゃべつとにんじんの味噌汁

海の日 豆腐のツナ焼き 鶏肉のごまみそ焼き さばの竜田焼き

白菜のわかめ和え ブロッコリーの中華和え 春雨サラダ ほうれん草の納豆和え チンゲン菜のコーン和え

果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

チーズトースト スイートパンプキン ジャムスコーン メロンパン せんべい

27日(月) 28日(火) 29日(水) 30日(木) 31日(金)

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 バターロール

にんじんと水菜の味噌汁 麦茶 切り干し大根としめじの味噌汁 小松菜と玉ねぎの豆乳味噌汁 ほうれん草のポタージュ

豚肉の生姜焼き ビビンバ 大豆かき揚げ 豚肉のマーマレード焼き たらの香味焼き 　　　昼食

さつまいもの含め煮 大根ののり和え 小松菜のお浸し にんじんの鶏そぼろ煮 きゃべつとわかめのサラダ

果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 ヨーグルト 牛乳 牛乳

せんべい 小豆蒸しパン ソフトクッキー・せんべい きな粉マカロニ ツナコーンお焼き

（蒸し中華麺、豚肉、玉ね
ぎ、もやし、きゃべつ、に

んじん）

　　　おやつ

（うどん、鶏肉、玉ねぎ、
にんじん、ほうれん草）

（生中華麺、豚肉、もやし、玉
ねぎ、にんじん、たけのこ、長

ねぎ、生姜）

（うどん、鶏肉、玉ねぎ、
にんじん、ほうれん草）

（生中華麺、豚肉、もやし、玉
ねぎ、にんじん、たけのこ、長

ねぎ、生姜）

幼児食になったぽぴー・な

でしこ組は朝おやつとして

牛乳と果物がつきます。

幼 児 食

しっかり手を洗って
食中毒予防

あの絵本が題材の

クッキーです♪

手稲桃の花保育園


