
 5月予定献立表 献立の内容が変更になる場合がございます。ご了承ください

1日(金) 2日(土)

ご飯 ミートソーススパゲッティ

さつまいもと玉ねぎの味噌汁

昼食 ほっけのフライ

大根ときゅうりスティック ほうれん草ののり和え

果物 果物

チーズ 牛乳

フルーツポンチ せんべい

4日(月) 5日(火) 6日(水) 7日(木) 8日(金) 9日(土)

ご飯 ご飯

大根とふのりの味噌汁 小松菜と麩の味噌汁

みどりの日 こどもの日 振替休日 北海かき揚げ カミナリ豆腐

甘酢きゃべつ きゅうりのしょうゆ和え

果物 果物

牛乳 牛乳

いちごサンド 豆パン

11日(月) 12日(火) 13日(水) 14日(木) 15日(金) 16日(土)

きゃべつカレーライス ご飯 ご飯 味噌ラーメン ご飯 わかめうどん

白菜とえのきの豆乳味噌汁 生揚げとふきの味噌汁 水菜と玉ねぎの味噌汁

さばの味噌焼き コーン入り卵焼き 豚肉の生姜焼き

小松菜のしめじ炒め ごまにんじん 二色お浸し さつまいものミルク煮 ポテトサラダ じゃがいものグラッセ

果物 果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ヨーグルト 牛乳

パインケーキ スイートポテト ごまドーナッツ きな粉クッキー ソフトクッキー・せんべい せんべい

18日(月) 19日(火) 20日(水) 21日(木) 22日(金) 23日(土)

ご飯 バターロール ご飯 ご飯 ご飯 ミートソーススパゲッティ

ポークスープ アスパラチュー 麦茶 大根とふのりの味噌汁 小松菜と麩の味噌汁

鶏肉のコーンフレーク焼き カレイのムニエル 豚肉のごま揚げ 北海かき揚げ カミナリ豆腐

きゃべつとにんじんの中華和え チンゲン菜のコーン和え ブロッコリーのおかか和え 甘酢きゃべつ きゅうりのしょうゆ和え ほうれん草ののり和え

果物 果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

豆パン かつお節と青のりの焼きおにぎり ジャムスコーン チーズトースト バターポテト せんべい

25日(月) 26日(火) 27日(水) 28日(木) 29日(金) 30日(土)

きゃべつカレーライス ご飯 ご飯 味噌ラーメン ご飯 わかめうどん

白菜とえのきの豆乳味噌汁 生揚げとふきの味噌汁 水菜と玉ねぎの味噌汁

さばの味噌焼き コーン入り卵焼き 豚肉の生姜焼き

小松菜のしめじ炒め ごまにんじん 二色お浸し さつまいものミルク煮 ポテトサラダ じゃがいものグラッセ

果物 果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ヨーグルト 牛乳

パインケーキ レーズンパン ごまドーナッツ きな粉クッキー ソフトクッキー・せんべい せんべい

（うどん、鶏肉、わかめ、
にんじん、玉ねぎ、干し椎

茸、長ねぎ）

（生中華麺、豚肉、もや
し、玉ねぎ、白菜、にんじ

ん、コーン）

おやつ

（スパゲッティ、豚肉、玉ね
ぎ、にんじん、にんにく、ト

マト缶、パセリ）

法人研修のため
休園日

（うどん、鶏肉、わかめ、
にんじん、玉ねぎ、干し椎

茸、長ねぎ）

（スパゲッティ、豚肉、玉ね
ぎ、にんじん、にんにく、ト

マト缶、パセリ）

（生中華麺、豚肉、もや
し、玉ねぎ、白菜、にんじ

ん、コーン）

幼児食になったぽぴー・な

でしこ組は朝おやつとして

牛乳と果物がつきます。

幼 児 食
毎月この日は

法人研修のため

休園日

手稲桃の花保育園


