
 4月予定献立表 献立の内容が変更になる場合がございます。ご了承ください

1日(水) 2日(木) 3日(金) 4日(土)

バターロール ポークカレーライス ご飯 ミートソーススパゲッティ

にんじんポタージュ 小松菜とふのりの味噌汁

ほっけのムニエル 豚肉の香味焼き

きゅうりのマヨドレ添え 白菜のコーン和え きゃべつとコーンのソテー 青のりポテト

果物 果物 果物 果物

牛乳 チーズ 牛乳 牛乳

ご飯の味噌お焼き 麦茶・オレンジミルクケーキ せんべい クッキー

6日(月) 7日(火) 8日(水) 9日(木) 10日(金) 11日(土)

ご飯 ご飯 ご飯 五目うどん ご飯 醬油ラーメン

じゃがいもと舞茸の味噌汁 切り干し大根とわかめの味噌汁 長ねぎとなめこの味噌汁 さつまいもとわかめの味噌汁

鶏肉のから揚げ マーボー豆腐 ハンバーグ 炒め納豆

ブロッコリーの中華和え 小松菜のツナ和え 切り干し大根とひじき煮 かぼちゃの含め煮 ブロッコリーの生姜和え さつまいものグラッセ

果物 果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

デコレーションバウム メロンパン きな粉マカロニ せんべい チーズ蒸しパン せんべい

13日(月) 14日(火) 15日(水) 16日(木) 17日(金) 18日(土)

ご飯 ご飯 バターロール ポークカレーライス ご飯 ミートソーススパゲッティ

麦茶 玉ねぎと麩の味噌汁 にんじんポタージュ 小松菜とふのりの味噌汁

すき焼き風煮 カレイの磯辺焼き ほっけのムニエル 豚肉の香味焼き

きゅうりとわかめの酢の物 にんじんの鶏そぼろ煮 きゅうりのマヨドレ添え 白菜のコーン和え きゃべつとコーンのソテー 青のりポテト

果物 果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 牛乳 チーズ 牛乳 牛乳

にんじんケーキ ミルククッキー ご飯の味噌お焼き 麦茶・オレンジミルクケーキ ごまドーナッツ クッキー

20日(月) 21日(火) 22日(水) 23日(木) 24日(金) 25日(土)

ご飯 五目うどん ご飯 ご飯 ご飯 醬油ラーメン

じゃがいもと舞茸の味噌汁 長ねぎとなめこの味噌汁 切り干し大根とわかめの味噌汁 さつまいもとわかめの味噌汁

鶏肉のから揚げ ハンバーグ マーボー豆腐 炒め納豆

ブロッコリーの中華和え かぼちゃの含め煮 切り干し大根とひじき煮 小松菜のツナ和え ブロッコリーの生姜和え さつまいものグラッセ

果物 果物 果物 果物 果物 果物

ヨーグルト 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ソフトクッキー・せんべい せんべい きな粉マカロニ メロンパン チーズ蒸しパン せんべい

27日(月) 28日(火) 29日(水) 30日(木)

ご飯 ご飯
ふりかけご飯

なでしこ組はご飯です

麦茶 玉ねぎと麩の味噌汁 麦茶

すき焼き風煮 カレイの磯辺焼き 昭和の日 鶏肉のチーズ焼き 　　　昼食

きゅうりとわかめの酢の物 にんじんの鶏そぼろ煮 大根の炒め煮

果物 果物 果物

牛乳 牛乳 牛乳

にんじんケーキ ミルククッキー 焼きそば

（スパゲッティ、豚肉、玉
ねぎ、にんじん、にんに
く、トマト缶、パセリ）

（生中華麺、豚肉、
玉ねぎ、もやし、に
んじん、長ねぎ）

（スパゲッティ、豚肉、玉
ねぎ、にんじん、にんに
く、トマト缶、パセリ）

（生中華麺、豚肉、玉
ねぎ、もやし、にんじ

ん、長ねぎ）

（うどん、鶏肉、にん
じん、玉ねぎ、干し椎

茸、ほうれん草）

（うどん、鶏肉、にん
じん、玉ねぎ、干し椎

茸、ほうれん草）

　　　おやつ

幼児食になったぽぴー・な

でしこ組は朝おやつとして

牛乳と果物がつきます。

幼 児 食

昭和の日

毎月この日は

手稲桃の花保育園


