
 4月予定献立表 献立の内容が変更になる場合がございます。ご了承ください

1日(水) 2日(木) 3日(金) 4日(土)

食パン 軟飯 軟飯 ミートソーススープスパゲッティ

にんじんポタージュ 玉ねぎと麩の清まし汁 小松菜の味噌汁

ほっけの煮つけ 肉じゃが 鶏肉ハンバーグ

きゅうりスティック 白菜のトロトロ煮 きゃべつのお浸し 青のりポテト

果物 果物 果物 果物

雑炊 オレンジケーキ 食パン 茹でかぼちゃ

6日(月) 7日(火) 8日(水) 9日(木) 10日(金) 11日(土)

軟飯 軟飯 軟飯 五目うどん 軟飯 挽き肉あんかけうどん

じゃがいもの味噌汁 大根の味噌汁 豆腐の味噌汁 さつまいもの味噌汁

鶏肉団子 マーボー豆腐 ハンバーグ 納豆の野菜煮

ブロッコリースティック 茹で小松菜 大根スティック 茹でかぼちゃ ブロッコリースティック さつまいもスティック

果物 果物 果物 果物 果物 果物

蒸しパン さつまいもスティック きな粉マカロニ 食パンスティック 野菜雑炊 じゃがいもお焼き

13日(月) 14日(火) 15日(水) 16日(木) 17日(金) 18日(土)

軟飯 軟飯 食パン 軟飯 軟飯 ミートソーススープスパゲッティ

麦茶 玉ねぎと麩の味噌汁 にんじんポタージュ 玉ねぎと麩の清まし汁 小松菜の味噌汁

豆腐の野菜あんかけ カレイの磯辺煮 ほっけの煮つけ 肉じゃが 鶏肉ハンバーグ

きゅうりスティック にんじんスティック きゅうりスティック 白菜のトロトロ煮 きゃべつのお浸し 青のりポテト

果物 果物 果物 果物 果物 果物

にんじんケーキ リゾット 雑炊 オレンジケーキ 食パン 茹でかぼちゃ

20日(月) 21日(火) 22日(水) 23日(木) 24日(金) 25日(土)

軟飯 五目うどん 軟飯 軟飯 軟飯 挽き肉あんかけうどん

じゃがいもの味噌汁 豆腐の味噌汁 大根の味噌汁 さつまいもの味噌汁

鶏肉団子 ハンバーグ マーボー豆腐 納豆の野菜煮

ブロッコリースティック 茹でかぼちゃ 大根スティック 茹で小松菜 ブロッコリースティック さつまいもスティック

果物 果物 果物 果物 果物 果物

蒸しパン 食パンスティック きな粉マカロニ さつまいもスティック 野菜雑炊 じゃがいもお焼き

27日(月) 28日(火) 29日(水) 30日(木)

軟飯 軟飯 軟飯

麦茶 玉ねぎと麩の味噌汁 麦茶

豆腐の野菜あんかけ カレイの磯辺煮 昭和の日 鶏肉ハンバーグ

きゅうりスティック にんじんスティック 大根スティック

果物 果物 果物

にんじんケーキ リゾット うどん

（うどん、鶏肉、にん
じん、玉ねぎ、ほうれ

ん草）

（うどん、鶏肉、にん
じん、玉ねぎ、ほうれ

ん草）

（スパゲッティ、豚
肉、玉ねぎ、にんじ

ん、トマト缶）

（うどん、豚肉、玉
ねぎ、にんじん、も

やし、長ねぎ）

（スパゲッティ、豚
肉、玉ねぎ、にんじ

ん、トマト缶）

（うどん、豚肉、玉
ねぎ、にんじん、も

やし、長ねぎ）

離乳食後期食

毎月この日は

昭和の日

手稲桃の花保育園


