
1(水) 2(木) 3(金) 4(土)
牛乳・ビスケット 牛乳・せんべい 牛乳・クラッカー 牛乳・せんべい

牛乳
大学芋

牛乳
りんごマフィン

牛乳
ミルククッキー

牛乳
せんべい

6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金) 11(土)
牛乳・せんべい 牛乳・クラッカー 牛乳・ビスケット 牛乳・せんべい 牛乳・クラッカー 牛乳・せんべい

牛乳
肉まん風蒸しパン

アイスクリーム 牛乳
バームクーヘン

牛乳
ナポリタン

牛乳
ごましおおにぎり

牛乳
せんべい

13(月) 14(火) 15(水) 16(木) 17(金) 18(土)
牛乳・せんべい 牛乳・クラッカー 牛乳・ビスケット 牛乳・せんべい 牛乳・クラッカー 牛乳・せんべい

ヨーグルト
クラッカー
鉄強化チーズ

牛乳
うめおにぎり

牛乳
カステラ

牛乳
カルピスゼリー

牛乳
バナナケーキ

牛乳
せんべい

20(月) 21(火) 22(水) 23(木) 24(金) 25(土)
牛乳・クラッカー 牛乳・ビスケット 牛乳・せんべい 牛乳・クラッカー 牛乳・せんべい

アイスクリーム 牛乳
バームクーヘン

牛乳
ナポリタン

牛乳
ごましおおにぎり

牛乳
せんべい

27(月) 28(火) 29(水) 30(木) 31（金）
牛乳・せんべい 牛乳・クラッカー 牛乳・ビスケット 牛乳・せんべい 牛乳・クラッカー

ヨーグルト
クラッカー
鉄強化チーズ

牛乳
うめおにぎり

牛乳
カステラ

牛乳
カルピスゼリー

牛乳
バナナケーキ

　お弁当を安全に美味しく食べるために、食中毒の大原則は「つけない」「ふやさない」「やっつける」です。
◎「つけない」
　〇手をきれいに洗いましょう。
　　調理の前はもちろん、調理中に生の肉、魚介類、卵をさわった後は必ず手をきれいに洗いましょう。
　〇お弁当箱は清潔なものを使いましょう。
　　洗うときは、ふたのパッキンは外しましょう。外したふたの細かい部分は、泡スプレータイプの洗剤やブラシ等を利用して、洗いましょう。
◎「ふやさない」
　〇水分は大敵です。
　　水分が多いと細菌がふえやすくなるのでおかずの汁気はよく切りましょう。揚げ物や焼き物など、お弁当には水分がもともと少ないものを
　利用すると安全です。
　〇冷やしてから詰めましょう。
　　ごはんやおかずを温かいうちに盛りつけてしまうと、蒸気がこもって水分となり、傷みの
　原因となってしまいます。
　〇保存も大事です。
　　温かいところに置いておくと、細菌が増えてしまいます。長時間持ち歩
　くときは、保冷剤や保冷バッグを利用しましょう。
◎「ふやさない」
　〇しっかり加熱しましょう。
　　おかずは、しっかり中心部まで加熱することが大事です。卵焼きやゆで
　卵などの卵料理は、半熟ではなく、完全に固まるまでしっかり加熱するよ
　うにしましょう。火を通さなくても食べられるハムやかまぼこなどもでき
　るだけ加熱料理するようにしましょう。

夏のお弁当作りは危険です！

予定献立表は変更になる場合があります。

（昼食）
主食
汁物
主菜
副菜
果物

ごはん
大根味噌汁（人参・豆腐）
鮭のタンドリー焼き
小松菜磯和え
果物

冷やしラーメン
ブロッコリーおかか和え
果物

午前（未満児）

午後

日にち

ふりかけごはん
豆腐味噌汁（わかめ・長ね
ぎ）
回鍋肉
マカロニサラダ
果物

ごはん
麩の味噌汁（水菜・玉ね
ぎ）
ビビンバ
大根のり和え
果物

玄米ごはん
卵スープ（長ねぎ・人参）
チキンカツ
ほうれん草サラダ
果物

午後

味噌うどん
小松菜コーン和え
果物

（昼食）
主食
汁物
主菜
副菜
果物

海の日

あさりごはん
玉ねぎ味噌汁（厚揚げ・人
参）
たらの香味焼き
大根炒め煮
果物

ごはん
白菜豆乳味噌汁（人参・え
のき）
鶏肉のごまソース和え
ダイスサラダ
果物

ごはん
麦茶
トマトカレー
ほうれん草納豆和え
果物

バターロール
ほうれん草ポタージュ
豚肉マーマレード焼き
人参グラッセ風
果物

午前（未満児）

日にち

午後

わかめラーメン
南瓜グラッセ風
果物

（昼食）
主食
汁物
主菜
副菜
果物

ごはん
大根味噌汁（人参・豆腐）
鮭のタンドリー焼き
小松菜磯和え
果物

冷やしラーメン
ブロッコリーおかか和え
果物

ふりかけごはん
豆腐味噌汁（わかめ・長ね
ぎ）
回鍋肉
マカロニサラダ
果物

ごはん
麩の味噌汁（水菜・玉ね
ぎ）
ビビンバ
大根のり和え
果物

玄米ごはん
卵スープ（長ねぎ・人参）
チキンカツ
ほうれん草サラダ
果物

午前（未満児）

日にち

午後

味噌うどん
小松菜コーン和え
果物

（昼食）
主食
汁物
主菜
副菜
果物

玄米ごはん
キャベツ味噌汁（人参・干
椎茸）
豆腐とツナのハンバーグ
キャベツとわかめのナムル
風
果物

あさりごはん
玉ねぎ味噌汁（厚揚げ・人
参）
たらの香味焼き
大根炒め煮
果物

ごはん
白菜豆乳味噌汁（人参・え
のき）
鶏肉のごまソース和え
ダイスサラダ
果物

ごはん
麦茶
トマトカレー
ほうれん草納豆和え
果物

バターロール
ほうれん草ポタージュ
豚肉マーマレード焼き
人参グラッセ風
果物

午前（未満児）

日にち

午後

日にち

（昼食）
主食
汁物
主菜
副菜
果物

ごはん
油揚げ味噌汁（白菜・人
参）
さばの竜田焼き
キャベツ味噌煮
果物

ごはん
えのきすまし汁（人参・長
ねぎ）
鶏肉のチーズ焼き
白菜わかめ和え
果物

ごはん
小松菜味噌汁（人参・玉ね
ぎ）
豚肉生姜焼き
もやしナムル
果物

午前（未満児）

幼児食

わかめラーメン
南瓜グラッセ風
果物

７月 予 定 献 立 表 2026年７月１日
江別桃の花保育園

カロリー たんぱく質 脂質 塩分

3歳未満児 484kcal        19.4g         15.9g      1.5g

3歳以上児 556kcal        23.3g         17.1g      1.6g    

★7月の平均栄養量★


