
 12月予定献立表 献立の内容が変更になる場合がございます。ご了承ください

1日(月) 2日(火) 3日(水) 4日(木) 5日(金) 6日(土)

ふりかけご飯 ご飯 カレーうどん ご飯 ご飯

きゃべつとにんじんの味噌汁 白菜としめじの味噌汁 豆腐とほうれん草の味噌汁 さつま汁

ほっけフライ 肉じゃが 鶏肉のさっぱり煮 さばのみそ焼き

白菜ののりあえ きゃべつの生姜和え さつまいもの含め煮 ツナマカロニサラダ 小松菜のナムル

果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 牛乳 ヨーグルト 牛乳

いちごパイ レーズンパン フライドパンプキン ソフトクッキー・せんべい きな粉マフィン

8日(月) 9日(火) 10日(水) 11日(木) 12日(金) 13日(土)

ご飯 ご飯 ご飯 バターロール 根菜カレーライス 味噌ラーメン

小松菜と玉ねぎの味噌汁 かぼちゃの味噌汁 えのきと長ねぎの味噌汁 鮭の豆乳チャウダー

豚肉の生姜焼き たらの磯辺焼き 納豆かき揚げ 豚肉の香味焼き

大根ときゅうりの酢の物 切り干し大根のごま和え ブロッコリーのおかか和え きゃべつのわかめ和え 小松菜の中華和え 青のりポテト

果物 果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 牛乳 チーズ 牛乳 牛乳

かぼちゃパン せんべい ラスク 焼きおにぎり クッキー せんべい

15日(月) 16日(火) 17日(水) 18日(木) 19日(金) 20日(土)

ご飯 ご飯 カレーうどん ふりかけご飯 ご飯 ミートソーススパゲッティ

豆腐とほうれん草の味噌汁 白菜としめじの味噌汁 きゃべつとにんじんの味噌汁 さつま汁

鶏肉のさっぱり煮 肉じゃが ほっけフライ さばのみそ焼き

ツナマカロニサラダ きゃべつの生姜和え さつまいもの含め煮 白菜ののりあえ 小松菜のナムル チンゲン菜のお浸し

果物 果物 果物 果物 果物 果物

ヨーグルト 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ソフトクッキー・せんべい きな粉マフィン フライドパンプキン 焼うどん レーズンパン せんべい

22日(月) 23日(火) 24日(水) 25日(木) 26日(金) 27日(土)

ご飯 ご飯 バターロール チキンライス 根菜カレーライス 味噌ラーメン

小松菜と玉ねぎの味噌汁 かぼちゃの味噌汁 鮭の豆乳チャウダー 大根とにんじんのスープ

豚肉の生姜焼き たらの磯辺焼き 豚肉の香味焼き カレイのパン粉焼き(タルタルソース付き)

大根ときゅうりの酢の物 切り干し大根のごま和え きゃべつのわかめ和え ブロッコリーとコーンのサラダ 小松菜の中華和え 青のりポテト

果物 果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 チーズ 牛乳 牛乳 牛乳

かぼちゃパン せんべい 焼きおにぎり クリスマスケーキ クッキー せんべい

29日(月) 30日(火) 31日(水)

発表会

（中華麺、豚肉、もやし、玉
ねぎ、白菜、にんじん、コー

ン）

（スパゲッティ、豚肉、玉ね
ぎ、にんじん、にんにく、ト

マト缶）

（中華麺、豚肉、もやし、玉
ねぎ、白菜、にんじん、コー

ン）

(うどん、鶏肉、油揚げ、
玉ねぎ、にんじん、ごぼ

う、ほうれん草）

(うどん、鶏肉、油揚げ、
玉ねぎ、にんじん、ごぼ

う、ほうれん草）

～　冬　期　休　業　～ 毎月この日は

幼児食になった

ぽぴー・なでし

こ組は朝おやつ

として牛乳と果

物がつきます。

幼 児 食

手稲桃の花保育園


