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主食 わかめラーメン

幼児食 汁物 　　　　　　　　　

　　　　　　　 　　　昼食　 主菜

副菜 南瓜の含め煮

果物 果物

乳製品 牛乳

おやつ せんべい

3 4 5 6 7 8

ごはん ごはん バンズパン 麦ごはん ごはん トマトツナスパゲティ

白菜と油揚げの豆乳味噌汁 キャベツとわかめの味噌汁 レタスと卵のスープ 豆腐と長ネギの味噌汁 オクラとそうめんのすまし汁 麦茶

ブリの照り焼き 炒め納豆 なすミートグラタン風 鮭の味噌マヨネーズ 七夕3色丼

ほうれん草のり和え 大根サラダ ブロッコリー生姜和え 小松菜コーン和え 甘酢もやし 白菜えのき和え

果物 果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 ヨーグルト 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

トマトマフィン ビスケット 焼きおにぎり レーズン食パン キラキラゼリー せんべい

10 11 12 13 14 15

ごはん 　　　　　　　 冷やしラーメン ミートソーススパゲティ かしわうどん わかめラーメン

麦茶 麦茶 　　　　　　　　　

夏野菜カレー

ほうれん草ごまツナ和え 　　　　　　　 ブロッコリーおかか和え チンゲン菜お浸し 大根豚肉煮 南瓜の含め煮

果物 　　　　　　　 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

キンパ風おにぎり 　　　　　　　 納豆カレーチャーハン ミルクパン きなこクッキー せんべい

17 18 19 20 21 22

ごはん ごはん バンズパン 麦ごはん 玄米ごはん あんかけうどん

南瓜の味噌汁 キャベツとわかめの味噌汁 レタスと卵のスープ 豆腐と長ネギの味噌汁 麦茶

鶏肉ごま焼き 炒め納豆 なすミートグラタン風 鮭の味噌マヨネーズ ハヤシライス

ごぼうと人参の煮物 大根サラダ ブロッコリー生姜和え 小松菜コーン和え 白菜中華和え さつま芋グラッセ

果物 果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 ヨーグルト 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ソフトドーナツ ビスケット 焼きおにぎり レーズン食パン パインケーキ せんべい

24 25 26 27 28 29

ごはん ごはん 冷やしラーメン 麦ごはん 玄米ごはん トマトツナスパゲティ

白菜と油揚げの豆乳味噌汁 冷や汁 水菜と切干大根の味噌汁 ポークスープ 麦茶

ブリの照り焼き 豚肉味噌焼き 豆腐ナゲット ほっけフライ

ほうれん草のり和え トマトサラダ ブロッコリーおかか和え 茄子の南蛮漬け ひじきの五目煮 白菜えのき和え

果物 果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

トマトマフィン 桃ゼリー 納豆カレーチャーハン 豆乳ときなこのフレンチトースト ゆでとうもろこし・ビスケット せんべい

31

ごはん

麦茶 　　　　　　　　　

夏野菜カレー 　　　　　　　　　

ほうれん草ごまツナ和え

果物

牛乳

キンパ風おにぎり

よていこんだてひょう

予定献立は変更になることがあります。

令和8年８月１日発行　宮の沢桃の花こども園

　午後おやつ


