
１(火) 2(水) 3(木) 4(金) 5(土)

ゆでとうもろこし ゼリー 角食 雑炊 せんべい

7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金) 12(土)

せんべい 蒸しパン ゼリー りんごゼリー ゆでさつまいも

14(月) 15(火) 16(水) 17(木) 18(金) 19(土)

蒸しパン ゆでとうもろこし ゼリー 角食 雑炊 せんべい

21(月) 22(火) 23(水) 24(木) 25(金) 26(土)

りんごゼリー ゆでさつまいも せんべい

28(月) 29(火) 30(水)

せんべい 蒸しパン ゼリー

　食べ物を「よく噛む」ことは、子どもの健康と発達において非常に重要な役割を果たします。ご家庭の食事に「よく噛む」習慣を取り入れてい
きましょう。

●「よく噛む」ことの健康効果
　◎何度も「よく噛む」と、食べ物が細かく砕かれ、胃の中で消化がしやすくなります。
　◎噛むことは脳への血流を増加させ、集中力や記憶力の向上にも繋がります。
　◎噛むことで顎の筋肉が鍛えられ、顎の発達が促進されます。これにより正しい嚙み合わせが形成されるとともに、言葉の発達にもよい影響を
与えます。

●子どもが「よく噛む」ための食材選び
　◎根菜類・きのこ・大豆など噛みごたえのある食材を選ぶように心がけましょう。
　◎野菜を大きめに切ることで噛みごたえが増します。また、野菜スティックのようにして食べることで噛むことが促されます。
　
●「よく噛む」ための食事環境の整え方
　◎家族全員で食卓を囲むことで子どもが食事に集中しやすくなります。子どもは親の行動を観察し、学びます。
　◎テレビやスマホは食事中にはできるだけ控えましょう。子どもの注意を食事から逸らし、「よく噛む」ことがしにくくなります。

●「よく噛む」習慣を身につけるために、実践できる具体的な方法
　◎おやつに硬めの食材を取り入れることや、食事の際に噛みごたえのある食材を積極的に提供しましょう。
　◎食事の時間を十分にとり、ゆっくり食べることを習慣づけましょう。食事時間の目安は２０分～３０分程度が理想的です。
　◎自分自身がよく噛む姿を見せることが大切です。子どもも自然とその習慣を身につけます。 参照：子育てポケット

後期食
９～１１ヵ月

日にち

煮込みうどん(豚もも・玉
ねぎ・もやし・人参・長ね
ぎ)
ゆでキャベツ
果物

軽食

軽食

（昼食）
主食
汁物
主菜
副菜
果物

軟飯
キャベツ味噌汁(えのき・
人参)
かれいのあんかけ煮
ゆで小松菜
果物

軟飯
白菜豆乳味噌汁(わかめ・
玉ねぎ)
鶏挽あんかけ煮
スティックきゅうり
果物

軟飯
厚揚げ味噌汁(白菜・人参)
ほっけのあんかけ煮
ゆでキャベツ
果物

煮込みうどん(鶏もも・玉
ねぎ・人参・ほうれん草)
ゆで白菜
果物

（昼食）
主食
汁物
主菜
副菜
果物

敬老の日 国民の休日 秋分の日

軟飯
玉ねぎとじゃがいものスー
プ
豚挽あんかけ煮
スティック大根
果物

日にち

軽食

角食
じゃがいもと人参のスープ
豚挽あんかけ煮
スティック人参
果物

煮込みうどん(鶏もも・人
参・玉ねぎ・干椎茸・ほう
れん草)
ゆでじゃがいも
果物

日にち

（昼食）
主食
汁物
主菜
副菜
果物

軟飯
玉ねぎと人参のスープ
たらのあんかけ煮
スティック大根
果物

軟飯
芋味噌汁(わかめ・人参)
豆腐煮
ゆでほうれん草
果物

軟飯
豆腐味噌汁(しめじ・長ね
ぎ)
鮭のあんかけ
スティック大根
果物

軽食

軟飯
厚揚げ味噌汁(白菜・人参)
ほっけのあんかけ煮
ゆでキャベツ
果物

運動会

日にち

（昼食）
主食
汁物
主菜
副菜
果物

軟飯
キャベツ味噌汁(えのき・
人参)
かれいのあんかけ煮
ゆで小松菜
果物

軟飯
白菜豆乳味噌汁(わかめ・
玉ねぎ)
鶏挽あんかけ煮
スティックきゅうり
果物

煮込みうどん(豚もも・玉
ねぎ・もやし・人参・長ね
ぎ)
ゆでキャベツ
果物

軽食

角食
じゃがいもと人参のスープ
豚挽あんかけ煮
スティック人参
果物

煮込みうどん(鶏もも・人
参・玉ねぎ・干椎茸・ほう
れん草)
ゆでじゃがいも
果物

9月 予 定 献 立 表 2026年9月１日
江別桃の花保育園

日にち

予定献立表は変更になる場合があります。

（昼食）
主食
汁物
主菜
副菜
果物

軟飯
芋味噌汁(わかめ・人参)
豆腐煮
ゆでほうれん草
果物

軟飯
豆腐味噌汁(しめじ・長ね
ぎ)
鮭のあんかけ
スティック大根
果物

軟飯
大根味噌汁(わかめ・人参)
鶏挽あんかけ煮
ゆでじゃがいも
果物

子どもに「よく噛む」習慣をつけさせよう

軟飯
玉ねぎとじゃがいものスー
プ
豚挽あんかけ煮
スティック大根
果物

軟飯
大根味噌汁(わかめ・人参)
鶏ささみ挽肉
ゆでじゃがいも
果物


