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主食 軟飯 煮込みうどん

汁物 さつま芋と玉葱の味噌汁 （鶏挽・人参

主菜 　昼食 ほっけあんかけ煮 玉ねぎ・玉ねぎ）

副菜 スティック野菜 ゆでじゃがいも

果物 果物 果物

乳製品 フルーツポンチ せんべい

午後おやつ

4 5 6 7 8 9

軟飯 軟飯 煮込みうどん

キャベツの味噌汁 小松菜と麩の味噌汁 （豚挽・玉ねぎ・人参）

カレイあんかけ煮 豆腐煮

スティック大根 ゆでかぼちゃ ゆでほうれん草

果物 果物 果物

きなこ蒸しパン 食パン せんべい

11 12 13 14 15 16

軟飯 軟飯 スティック食パン 軟飯 軟飯 煮込みうどん
水菜と玉葱の味噌汁 大根とふのりの味噌汁 アスパラミルクシチュー じゃがいもと人参のミルクスープ 白菜とえのきの豆乳味噌汁 （豚挽・玉ねぎ・
豚挽じゃがいもあんかけ煮 鮭あんかけ煮 カレイあんかけ煮 鶏挽玉ねぎあんかけ煮 たらあんかけ煮 人参・白菜）

スティック人参 ゆでトマト ゆでキャベツ ゆで小松菜 スティック人参 ゆで青梗菜

果物 果物 果物 果物 果物 果物

うどん煮 食パン 雑炊 ミルク蒸しパン ゆでさつまいも せんべい

18 20 21 22 23

軟飯 煮込みうどん 軟飯 軟飯 軟飯 煮込みうどん
玉ねぎと青梗菜のスープ （鶏挽・玉ねぎ・ 大根と長葱の味噌汁 キャベツの味噌汁 小松菜と麩の味噌汁 （豚挽・玉ねぎ・人参）

鶏挽あんかけ煮 人参・長ネギ） 豚挽玉ねぎあんかけ煮 カレイあんかけ煮 豆腐煮

ゆでキャベツ ゆで青梗菜 ゆでブロッコリー 大根スティック ゆでかぼちゃ ゆでほうれん草

果物 果物 果物 果物 果物 果物

ゆでじゃがいも 炊き込みチキンライス ミルク蒸しパン きなこ蒸しパン 食パン せんべい

25 26 27 28 29 30

軟飯 軟飯 スティック食パン 軟飯 軟飯 煮込みうどん
水菜と玉葱の味噌汁 大根とふのりの味噌汁 アスパラミルクシチュー じゃがいもと人参のミルクスープ 白菜とえのきの豆乳味噌汁 （豚挽・玉ねぎ・
豚挽じゃがいもあんかけ煮 鮭あんかけ煮 カレイあんかけ煮 鶏挽玉ねぎあんかけ煮 たらあんかけ煮 人参・白菜）

スティック人参 ゆでトマト ゆでキャベツ ゆで小松菜 スティック人参 ゆで青梗菜

果物 果物 果物 果物 果物 果物

うどん煮 食パン 雑炊 ミルク蒸しパン ゆでさつまいも せんべい

　　　　　午後おやつ

予定献立は変更になることがあります。　ご了承ください。

5月の献立 離乳後期（生後９～１１か月頃）

食事形態はご家庭と

お子さんの状況に合わせて

提供していきます


