
1 2 3 4 5 6

ごはん 五目うどん わかめラーメン 麦ごはん ごはん

キャベツと人参の味噌汁 豆腐とほうれん草の味噌汁 さつま汁 　

ほっけフライ 鶏肉のさっぱり煮 さばみそ焼き

白菜のり和え キャベツ生姜和え ほうれん草しらす和え ツナマカロニサラダ 小松菜ナムル

果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 牛乳 ヨーグルト 牛乳

焼きうどん カレーそぼろおにぎり マヨコーントースト クラッカー マーブルクッキー

8 9 10 11 12 13

玄米ごはん あんかけ焼きそば 雑穀ごはん ごはん 角食 みそうどん

南瓜の味噌汁 納豆と長ねぎの味噌汁 鮭の豆乳チャウダー 　　　　　　　　　

豚肉の生姜焼き たらの磯辺焼き スープカレー チキン南蛮

大根ときゅうりの酢の物 塩ブロッコリー 切干大根のごま和え 小松菜中華和え キャベツわかめ和え 白菜コーン和え

果物 果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

プレッツェル ほうれん草ケーキ きのこスパゲティ もち米団子 焼きおにぎり せんべい

15 16 17 18 19 20

ごはん あさりごはん ごはん 麦ごはん ごはん ミートソーススパゲティ

キャベツと人参の味噌汁 白菜としめじの味噌汁 水菜と麩の味噌汁 豆腐とほうれん草の味噌汁 さつま汁 　

ほっけフライ 肉じゃが チャプチェ 鶏肉のさっぱり煮 さばみそ焼き

白菜のり和え キャベツ生姜和え ほうれん草しらす和え ツナマカロニサラダ 小松菜ナムル チンゲン菜お浸し

果物 果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 牛乳 ヨーグルト 牛乳 牛乳

焼きうどん カレーそぼろおにぎり マヨコーントースト クラッカー マーブルクッキー せんべい

22 23 24 25 26 27

玄米ごはん あんかけ焼きそば 雑穀ごはん ケチャップごはん 角食 みそうどん

小松菜と玉葱の味噌汁 納豆と長ねぎの味噌汁 コーンとパセリのスープ 鮭の豆乳チャウダー 　

豚肉の香味焼き たらの磯辺焼き ローストチキン・グラタン チキン南蛮

人参甘煮 塩ブロッコリー 切干大根のごま和え フライドポテト・枝豆 キャベツわかめ和え 白菜コーン和え

果物 果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

冬至南瓜 ほうれん草ケーキ きのこスパゲティ フルーツサンド 焼きおにぎり せんべい

29 30 31 日にち

休園 休園 休園 主食 　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　

汁物 　　　　　　　　　　　　　　 幼児食

主菜 昼食

副菜 　　　　　　　　

果物

乳製品

おやつ

よていこんだてひょう

予定献立は変更になることがあります。

令和７年１２月１日発行　宮の沢桃の花こども園

午後おやつ　


