
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび
１　　野菜の日

主食 あんかけうどん
汁物
主菜 　昼食
副菜 さつまいもグラッセ風

果物 果物
乳製品 牛乳

午後おやつ ビスケット
3 5 6 7　　七夕献立 8

ごはん 雑穀ごはん バターロール ごはん とうきびごはん トマトツナスパゲティ

生揚げと青梗菜の味噌汁 キャベツとわかめの味噌汁 豆腐と長ネギのスープ さつまいもと切干大根の味噌汁 オクラとそうめんのすまし汁 麦茶
豚肉味噌焼き 鶏肉ごま焼き なすのミートグラタン風 鮭ザンギ ハンバーグ
スティック野菜 ごぼうと人参の炒め煮 ブロッコリー生姜和え 小松菜コーン和え ほうれん草ともやしのごま塩和え 白菜えのき和え

果物 果物 果物 果物 果物 果物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

フライドパンプキン とうきび・クラッカー 味噌焼きおにぎり 豆パン 七夕ゼリー せんべい
10 11 12 13 14 15

麦ごはん ハヤシライス カレースパゲティ ごはん あんかけうどん
麦茶 麦茶 麦茶 南瓜の味噌汁

チンジャオロース 炒め納豆
胡瓜の醤油和え 山の日 白菜中華和え ブロッコリーおかか和え ほうれん草ごまツナ和え さつまいもグラッセ風

果物 果物 果物 果物 果物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ソフトドーナツ きなこクッキー ビスケット せんべい ビスケット
17 18 　　 20 21 22

ごはん 雑穀ごはん ごはん ごはん ごはん トマトツナスパゲティ

生揚げと青梗菜の味噌汁 キャベツとわかめの味噌汁 小松菜と人参の味噌汁 さつまいもと切干大根の味噌汁 白菜と油揚げの豆乳味噌汁 麦茶
豚肉味噌焼き 鶏肉ごま焼き 味噌つくね焼き 鮭ザンギ 鶏肉のさっぱり煮

スティック野菜 ごぼうと人参の炒め煮 ブロッコリー生姜和え 小松菜コーン和え キャベツと人参のツナ和え 白菜えのき和え
果物 果物 果物 果物 果物 果物
牛乳 牛乳 アイスパフェ 牛乳 牛乳 牛乳

フライドパンプキン とうきび・クラッカー 豆パン みかんゼリー・せんべい せんべい
24 25 26 27 28 29

麦ごはん ごはん ハヤシライス カレースパゲティ ごはん わかめラーメン
麦茶 ポークスープ 麦茶 麦茶 南瓜の味噌汁

チンジャオロース ほっけのチーズ焼き 炒め納豆
胡瓜の醤油和え ひじき五目煮 白菜中華和え ブロッコリーおかか和え ほうれん草ごまツナ和え 南瓜の含め煮

果物 果物 果物 果物 果物 果物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ソフトドーナツ マドレーヌ きなこクッキー しらす入り焼きおにぎり 豆乳くずもち ビスケット
31
夏野菜カレー

麦茶

キャベツのお浸し

果物
牛乳

ミルクパン

　　　　　午後おやつ

予定献立は変更になることがあります。　ご了承ください。

８月１７日はヤクルトさんが来て、子どもたちにお話をしてくださいます。

そのため、３－５歳児クラスには午後おやつ時の牛乳の代わりにヤクルトが提供されます。

幼児食8月の献立


