
 １月予定献立表 献立の内容が変更になる場合がございます。ご了承ください

1日(月) 2日(火) 3日(水) 4日(木) 5日(金) 6日(土)

ツナカレーライス ご飯 あんかけうどん

大根とふのりの味噌汁

肉じゃが

冬　季　休　業 大根のわかめ和え 白菜のお浸し さつまいもの含め煮

果物 果物

牛乳 牛乳 牛乳

お年玉クッキー きな粉ケーキ ビスケット

8日(月) 9日(火) 10日(水) 11日(木) 12日(金) 13日(土)

ご飯 ご飯 バターロール ご飯 味噌ラーメン

じゃがいもと小松菜の豆乳味噌汁 油揚げと長ネギの味噌汁 にんじんポタージュ きゃべつとふのりのスープ

成人の日 鶏肉のコーンフレーク焼き うま煮 さばソース焼き ビビンバ

大根ツナサラダ 白菜ののり和え 小松菜のえのき和え ブロッコリーの醤油マヨドレ和え じゃがいものグラッセ風

果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 チーズ 牛乳 牛乳

みかんケーキ ミルクパン 七草風粥 ほしいも・せんべい ビスケット

15日(月) 16日(火) 17日(水) 18日(木) 19日(金) 20日(土)

ご飯 わかめラーメン ご飯 ツナカレーライス ご飯 あんかけうどん

小松菜と麩の味噌汁 油揚げとにんじんの味噌汁 大根とふのりの味噌汁

チキンカツ たらの味噌マヨドレ焼き 肉じゃが

ごまにんじん ブロッコリーのツナ和え ほうれん草のしめじ和え 大根のわかめ和え 白菜のお浸し さつまいもの含め煮

果物 果物 果物 果物 果物

ヨーグルト 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

コーンフレーク 大学芋 レーズンパン チーズクッキー きな粉ケーキ ビスケット

22日(月) 23日(火) 24日(水) 25日(木) 26日(金) 27日(土)

ご飯 ご飯 ご飯 バターロール ご飯 味噌ラーメン

根菜汁 じゃがいもと小松菜の豆乳味噌汁 油揚げと長ネギの味噌汁 にんじんポタージュ きゃべつとふのりのスープ

鶏肉のさっぱり煮 鶏肉のコーンフレーク焼き 豚肉と春雨の炒め物 さばソース焼き ビビンバ

きゃべつとわかめのサラダ 大根ツナサラダ 白菜ののり和え 小松菜のえのき和え ブロッコリーの醤油マヨドレ和え じゃがいものグラッセ風

果物 果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 牛乳 チーズ 牛乳 牛乳

きな粉マカロニ きのこスパゲッティ ミルクパン 鶏雑炊 ほしいも・せんべい ビスケット

29日(月) 30日(火) 31日(水) 日付

ご飯 わかめラーメン ご飯 主食

小松菜と麩の味噌汁 油揚げとにんじんの味噌汁 汁物

チキンカツ たらの味噌マヨドレ焼き 主菜 　　　昼食

ごまにんじん ブロッコリーのツナ和え ほうれん草のしめじ和え 副菜

果物 果物 果物 果物

ヨーグルト 牛乳 牛乳 乳製品

コーンフレーク 大学芋 レーズンパン おやつ

（中華麺、豚肉、もやし、玉
ねぎ、にんじん、わかめ、

コーン）

（中華麺、豚肉、もやし、玉
ねぎ、にんじん、わかめ、

コーン）

（うどん、鶏肉、白菜、玉
ねぎ、にんじん、チンゲン

菜、干し椎茸）

　　　おやつ

（中華麺、豚肉、もやし、玉
ねぎ、にんじん、白菜、コー

ン）

（うどん、鶏肉、白菜、玉
ねぎ、にんじん、チンゲン

菜、干し椎茸）

（中華麺、豚肉、もやし、玉
ねぎ、にんじん、白菜、コー

ン）

幼 児 食

なんでも食べて

強い体を作ろう！

手稲桃の花保育園


