
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

　　 　野菜の日 2 3

主食 ごはん ごはん わかめうどん

汁物 オニオンコーンスープ 小松菜と油揚げの豆乳味噌汁

主菜 　昼食 チキンカツ ほっけのカレー焼き

副菜 白菜と人参のツナ和え 人参の鶏そぼろ煮 小松菜納豆和え

果物 果物 果物 果物

乳製品 牛乳 牛乳 牛乳

午後おやつ きのこスパゲティ お好み焼き ビスケット

5 6 7 8 9 10

味噌ラーメン ふりかけごはん さつまいもカレー 雑穀ごはん ごはん 肉味噌スパゲティ

長ネギと麩の味噌汁 麦茶 豆腐とにらの味噌汁 南瓜の味噌汁 麦茶

ひき肉入りオムレツ 鮭ちゃんちゃん焼き 豆腐のツナ焼き

大学芋風 青のりポテト 小松菜中華和え トマト キャベツのごま和え 青梗菜コーン和え

果物 果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 鉄強化チーズ 　牛乳
鮭バター焼きおにぎり ジャムスコーン 小豆蒸しパン メロンパン フルーツポンチ せんべい

12 13 14 15 16 17

ごはん 麦ごはん ハヤシライス ごはん 広東麺
なすとえのきの味噌汁 石狩汁 麦茶 小松菜と油揚げの豆乳味噌汁

スポーツの日 チャプチェ 豚肉の生姜焼き ほっけのカレー焼き

大根ツナサラダ もやしのり和え ほうれん草ごま和え 人参の鶏そぼろ煮 南瓜のグラッセ風

果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

南瓜ドーナツ ミルククッキー ふかしいも お好み焼き ビスケット

       食育の日 20 21 22 23 24

ごはん ふりかけごはん さつまいもカレー 雑穀ごはん ごはん 肉味噌スパゲティ
油揚げとほうれん草の味噌汁 長ネギと麩の味噌汁 麦茶 豆腐とにらの味噌汁 南瓜の味噌汁 麦茶

豚肉の香味焼き ひき肉入りオムレツ 鮭ちゃんちゃん焼き 豆腐のツナ焼き

ひじきの五目煮 青のりポテト 小松菜中華和え トマト キャベツのごま和え 青梗菜コーン和え

果物 果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 鉄強化チーズ 　牛乳
コーンフレーククッキー ジャムスコーン 小豆蒸しパン メロンパン フルーツポンチ せんべい

26 27 28 29 30ハロウィンメニュー 31

味噌ラーメン ごはん 麦ごはん ハヤシライス バターロール 広東麺
なすとえのきの味噌汁 石狩汁 麦茶 ほうれん草ポタージュ

チャプチェ 豚肉の生姜焼き 鶏肉トマト煮

大学芋風 大根ツナサラダ もやしのり和え ほうれん草ごま和え キャベツと人参のラぺサラダ 南瓜のグラッセ風

果物 果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
鮭バター焼きおにぎり 南瓜ドーナツ ミルククッキー ふかしいも パンプキンマフィン ビスケット

＊10月の果物は、りんご・グレープフルーツ・バナナ・なし・キウイ・オレンジ・かきを使用予定です＊

　　　　　午後おやつ

予定献立は変更になることがあります。　ご了承ください。

幼児食10月の献立


