
1(土)

せんべい

3(月) 4(火) 5(水) 6(木) 7(金) 8(土)

ゆでじゃがいも せんべい ゼリー 雑炊 ゆでとうもろこし せんべい

10(月) 11(火) 12(水) 13(木) 14(金) 15(土)

せんべい ゼリー せんべい せんべい せんべい

17(月) 18(火) 19(水) 20(木) 21(金) 22(土)

ゆでじゃがいも せんべい ゼリー 雑炊 ゆでとうもろこし せんべい

24(月) 25(火) 26(水) 27(木) 28(金) 29(土)

せんべい 煮込みうどん ゼリー 蒸しパン 雑炊 せんべい

31(月)

角食

　季節を問わず毎日気をつけたい食中毒ですが、気温と湿度が高くなる夏は、食中毒菌が増殖しやすい季節となります。特に抵抗力の弱い子どもや
高齢者は症状が重症化することもありますので、日頃の食中毒予防をしっかりと行いましょう。

 〇買い物をする時は 　　　　　　　　〇料理をするときは

期限を確認　　　　魚や肉などは　　　　帰ったらすぐに冷蔵庫や　　　　　手や器具を清潔に保つ　　　　肉や魚と野菜を　　　　自然解凍はしない
　　　　小分けにして保管する　　　冷凍庫に保管する     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　分けて処理する　　解凍したらすぐに調理をする 　　　　小分けにして保管する　　　冷凍庫に保管する     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　分けて処理する　　解凍したらすぐに調理をする

食中毒をお家で予防しよう

〈食中毒予防のポイント！〉

午後

8月 予 定 献 立 表 2025年8月１日
江別桃の花保育園

日にち

後期食
９～１１ヵ月

（昼食）
主食
汁物
主菜
副菜
果物

煮込みうどん（豚もも・玉
ねぎ・人参・キャベツ・
ホールコーン・カットトマ
ト缶）
ゆでキャベツ
果物

軽食

軟飯
かぶ味噌汁（わかめ・人
参）
豚挽野菜煮
スティック胡瓜
果物

角食
白菜スープ
鶏挽あんかけ煮
ゆで玉ねぎ
果物

軟飯
そうめんすまし汁（ほうれ
ん草・人参）
たらあんかけ煮
ゆで小松菜
果物

予定献立表は変更になる場合があります。

日にち

午前（未満児）

（昼食）
主食
汁物
主菜
副菜
果物

軟飯
わかめ味噌汁（キャベツ・
人参）
豚挽あんかけ煮
スティック胡瓜
果物

煮込みうどん（鶏もも・乾
燥わかめ・人参・玉ねぎ・
干椎茸・長ねぎ）
ゆでじゃがいも
果物

軽食

日にち

（昼食）
主食
汁物
主菜
副菜
果物

軟飯
芋味噌汁（しめじ・人参）
ほっけあんかけ煮
スティック人参
果物

軟飯
豆腐味噌汁（しめじ・長ね
ぎ）
豚挽あんかけ煮
ゆでブロッコリー
果物

軟飯
玉ねぎと人参のスープ
鶏挽あんかけ煮
ゆでほうれん草
果物

煮込みうどん（鶏もも・も
やし・ホールコーン・人
参）
ゆで小松菜
果物

煮込みうどん（小松菜・玉
ねぎ・しめじ）
ゆでブロッコリー
果物

煮込みうどん（豚挽・もや
し・玉ねぎ・白菜・人参・
ホールコーン）
スティック大根
果物

軽食

日にち

（昼食）
主食
汁物
主菜
副菜
果物

軟飯
人参豆乳味噌汁（玉ねぎ・
えのき）
豚挽あんかけ煮
ゆで白菜
果物

山の日

軟飯
かぶ味噌汁（わかめ・人
参）
豚挽野菜煮
スティック胡瓜
果物

角食
白菜スープ
鶏挽あんかけ煮
ゆで玉ねぎ
果物

軟飯
そうめんすまし汁（ほうれ
ん草・人参）
たらあんかけ煮
ゆで小松菜
果物

煮込みうどん（鶏もも・乾
燥わかめ・人参・玉ねぎ・
干椎茸・長ねぎ）
ゆでじゃがいも
果物

軽食

日にち

（昼食）
主食
汁物
主菜
副菜
果物

軟飯
芋味噌汁（しめじ・人参）
ほっけあんかけ煮
スティック人参
果物

軟飯
豆腐味噌汁（しめじ・長ね
ぎ）
豚挽あんかけ煮
ゆでブロッコリー
果物

軟飯
玉ねぎと人参のスープ
鶏挽あんかけ煮
ゆでほうれん草
果物

煮込みうどん（鶏もも・も
やし・ホールコーン・人
参）
ゆで小松菜
果物

軟飯
厚揚げ（ほうれん草・えの
き）
鮭あんかけ煮
ゆでブロッコリー
果物

煮込みうどん（豚挽・もや
し・玉ねぎ・白菜・人参・
ホールコーン）
スティック大根
果物

軽食

日にち

（昼食）
主食
汁物
主菜
副菜
果物

軟飯
人参豆乳味噌汁（玉ねぎ・
えのき）
豚挽あんかけ煮
ゆで白菜
果物

軟飯
大根味噌汁（わかめ・油揚
げ）
鶏挽あんかけ煮
スティック人参
果物


