
日にち 1 2 3

主食 　　　　　　　　　　　 バンズパン 麦ごはん 肉味噌スパゲティ

幼児食 汁物 　　　　　　　　　　　　　　 クリームシチュー オニオンコーンスープ 麦茶

主菜 昼食 かれいのごま焼き チキンカツ

副菜 　　　　　　　　 塩ブロッコリー きゅうりのみそだれ チンゲン菜コーン和え

果物 果物 果物 果物

乳製品 牛乳 牛乳 牛乳

おやつ わかめおむすび きのこスパゲティ せんべい

5 6 7 8 9 10

玄米ごはん 塩ラーメン ごはん ごはん 麦ごはん

油揚げとほうれん草の味噌汁 麦茶 豆腐とにらの味噌汁 南瓜の味噌汁 　

豚肉の香味焼き スープカレー 鮭のちゃんちゃん焼き ごまザンギ

ひじきの五目煮 青のりポテト 小松菜中華和え トマト コールスローサラダ

果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

きな粉ココアクッキー たきこみいなり 小豆蒸しパン 豆角食 レーズンマフィン

12 13 14 15 16 17

ごはん 玄米ごはん 麦ごはん ごはん 広東めん

長ねぎと麩の味噌汁 石狩汁 小松菜と油揚げの豆乳味噌汁 麦茶

カレイの煮付け 豚肉の生姜焼き ほっけのカレー焼き ハヤシライス

大根ツナサラダ もやしののり和え 人参鶏そぼろ煮 ほうれん草ごま和え 南瓜のグラッセ風

果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごぼうブラウニー ミルククッキー お好み焼き ふかし芋 せんべい

19 20 21 22 23 24

玄米ごはん 塩ラーメン ごはん ごはん 麦ごはん 肉味噌スパゲティ

油揚げとほうれん草の味噌汁 麦茶 豆腐とにらの味噌汁 南瓜の味噌汁 麦茶

豚肉の香味焼き スープカレー 鮭のちゃんちゃん焼き ごまザンギ

ひじきの五目煮 青のりポテト 小松菜中華和え トマト コールスローサラダ チンゲン菜コーン和え

果物 果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

きな粉ココアクッキー たきこみいなり 小豆蒸しパン 豆角食 レーズンマフィン せんべい

26 27 28 29 30 31

ごはん ごはん 玄米ごはん 麦ごはん ごはん 広東めん

さつま芋とコーンのスープ 長ねぎと麩の味噌汁 石狩汁 小松菜と油揚げの豆乳味噌汁 麦茶 　

鶏肉きのこ煮 カレイの煮付け 豚肉の生姜焼き ほっけのカレー焼き ハヤシライス　

ブロッコリー味噌マヨネーズ 大根ツナサラダ もやしののり和え 人参鶏そぼろ煮 ほうれん草ごま和え 南瓜のグラッセ風

果物 果物 果物 果物 果物 果物

ヨーグルト 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ビスケット ごぼうブラウニー ミルククッキー お好み焼き フライドポテト せんべい

よていこんだてひょう

午後おやつ　

令和８年１０月１日発行　宮の沢桃の花こども園

予定献立は変更になることがあります。

ハロウィン
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