
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 　　野菜の日 2

ちらし寿司 トマトスープスパゲティ

すまし汁

鶏肉の松風焼き

小松菜コーン和え 大根ツナ和え

果物 果物

カルピス 牛乳

いちごホットケーキ せんべい

4　　栄養の日 5 6 7 8 9

ごはん あんかけうどん ツナカレー ごはん 雑穀ごはん 味噌ラーメン

大根とふのりの味噌汁 麦茶 ほうれん草とえのきの味噌汁 芋と小松菜の豆乳味噌汁

肉じゃが 豚肉ごま焼き たら磯辺揚げ

白菜おひたし ブロッコリーごま和え 大根わかめ和え 南瓜のグラッセ風 ほうれん草納豆和え さつまいも含め煮

果物 果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 牛乳 ヨーグルト 牛乳 牛乳

きなこケーキ チャーハン ミルクパン ウエハース チーズクッキー ビスケット

11 12 13 14 15 16

ふりかけごはん ミートソーススパゲティ バターロール 麦ごはん ビビンバ 五目うどん

油揚げと長葱の味噌汁 麦茶 人参ポタージュ 根菜汁 卵と玉葱のスープ

うま煮 鮭フライ 鶏肉さっぱり煮

白菜のり和え ほうれん草しめじ炒め キャベ甘酢和え 青梗菜ナムル ダイスサラダ 南瓜のごま和え

果物 果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごまマフィン しらすと青のりの焼きおにぎり ゼリー・クラッカー 大学いも 豆乳くずもち せんべい

18 19　 食育の日 20 21 22 23

雑穀ごはん 焼きそば ごはん ごはん

南瓜とえのきの味噌汁 麦茶 生揚げとほうれん草の味噌汁 小松菜と油揚げの味噌汁

ヒレカツ 鶏肉コーンフレーク焼き 豚肉香味焼き

ひじき煮 大根コーンソテー 春分の日 人参豚そぼろ煮 春雨サラダ 卒園式

果物 果物 果物 果物

ヨーグルト 牛乳 牛乳 牛乳

せんべい おはぎ スイートポテト メロンパン

25 26 27 28 29 30　新年度準備の日

ポークカレー 麦ごはん 醤油ラーメン ごはん 赤飯 パン

麦茶 水菜と玉葱の味噌汁 キャベツと油揚げの豆乳味噌汁 白菜と豆腐の味噌汁 牛乳

鯖の味噌焼き 炒め納豆 鶏肉のから揚げ
大根ときゅうりの酢の物 切干大根の炒め煮 カレーポテト ブロッコリー生姜和え ごま人参 ゼリー

果物 果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 鉄強化チーズ ヨーグルト

ゼリー・せんべい マカロニきなこ 鮭ごまおにぎり ラスク フルーツポンチ ビスケット

3月の予定献立

予定献立は変更になることがあります。ご了承ください。


