
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

2 3

主食 ごはん ごはん ごはん 味噌うどん

汁物 白菜とわかめのすまし汁 キャベツとしめじの味噌汁 人参と水菜の味噌汁

主菜 　昼食 ほっけのみそ焼き すき焼き風煮 豚肉の生姜焼き

副菜 ほうれん草サラダ きゅうりのおかか和え さつま芋の含め煮 南瓜グラッセ風

果物 果物 果物 果物 果物

乳製品 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

午後おやつ ミルククッキー カレーポテト レーズンホットケーキ せんべい

6 7 8 9 10 11

冷やし中華 トマトカレー ごはん ふりかけごはん 麦ごはん 肉味噌スパゲティ

（肉そぼろ・キュウリ・ 麦茶 小松菜となめこの味噌汁 豆腐と青梗菜の味噌汁 キャベツと人参の味噌汁 麦茶

トマト・コーン） 豆腐のツナ焼き 鶏肉のごま味噌焼き 鯖の竜田焼き
さつまいもスティック 白菜わかめ和え ブロッコリー中華和え 春雨サラダ ほうれん草納豆和え 青梗菜コーン和え

果物 果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ゼリー・せんべい チーズトースト スイートパンプキン ジャムスコーン メロンパン ビスケット

13 14 15 16 17 18

ごはん ビビンバ 雑穀ごはん バターロール ごはん 味噌うどん

水菜と麩の味噌汁 麦茶 切干大根としめじの味噌汁 ほうれん草ポタージュ 小松菜と玉葱の豆乳味噌汁

ポークチャップ 大豆かき揚げ たらの香味焼き 豚肉のマーマレード焼き

切干大根の炒め煮 大根のり和え 小松菜お浸し キャベツわかめサラダ 人参の鶏そぼろ煮 南瓜グラッセ風

果物 果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 ヨーグルト 牛乳 牛乳 牛乳

アップルケーキ 小豆蒸しパン せんべい ツナコーンおやき きなこマカロニ せんべい

20 21 22 23 24 25

トマトカレー ごはん ふりかけごはん 麦ごはん

麦茶 小松菜となめこの味噌汁 豆腐と青梗菜の味噌汁 キャベツと人参の味噌汁

豆腐のツナ焼き 鶏肉のごま味噌焼き 鯖の竜田焼き

海の日 白菜わかめ和え ブロッコリー中華和え 春雨サラダ ほうれん草納豆和え 桃の花フェスティバル

果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

チーズトースト スイートパンプキン ジャムスコーン メロンパン

27 28 29 30 31

ごはん ビビンバ 雑穀ごはん バターロール ごはん

水菜と麩の味噌汁 麦茶 切干大根としめじの味噌汁 ほうれん草ポタージュ 小松菜と玉葱の豆乳味噌汁

ポークチャップ 大豆かき揚げ たらの香味焼き 豚肉のマーマレード焼き

切干大根の炒め煮 大根のり和え 小松菜お浸し キャベツわかめサラダ 人参の鶏そぼろ煮

果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 ヨーグルト 牛乳 牛乳

アップルケーキ 小豆蒸しパン せんべい ツナコーンおやき きなこマカロニ

　　　　　午後おやつ

予定献立は変更になることがあります。　ご了承ください。

幼児食

7月の献立


