
 １月予定献立表 献立の内容が変更になる場合がございます。ご了承ください

1日(月) 2日(火) 3日(水) 4日(木) 5日(金) 6日(土)

お粥 お粥 お粥

にんじんの野菜スープ 大根の野菜スープ 玉ねぎの野菜スープ

(にんじん・昆布だし) (大根・昆布スープ) (玉ねぎ・昆布だし)

冬　季　休　業 カレイ煮 肉じゃが 豆腐煮

(カレイ) (鶏ささみひき肉・じゃがいも・にんじん) (絹豆腐)

大根煮 白菜のトロトロ煮 さつまいも煮

(大根) (白菜) (さつまいも)

8日(月) 9日(火) 10日(水) 11日(木) 12日(金) 13日(土)

お粥 お粥 お粥 お粥 お粥

じゃがいもの野菜スープ 麩の昆布スープ にんじんのミルクスープ きゃべつの野菜スープ 麩の昆布スープ

成人の日 (じゃがいも・昆布だし) (麩・昆布だし) (にんじん・粉ミルク) (きゃべつ・昆布だし) (麩・昆布だし)

鶏肉煮 鶏肉とにんじんのうま煮 たら煮 豆腐煮 鶏肉煮

(鶏ささみひき肉) (鶏肉・にんじん) (たら) (絹ごし豆腐) (鶏ささみひき肉)

大根煮 白菜のとろとろ煮 茹で小松菜 ブロッコリーのトロトロ煮 茹でじゃがいも　

(大根) (白菜) (小松菜) (ブロッコリー) (じゃがいも)

15日(月) 16日(火) 17日(水) 18日(木) 19日(金) 20日(土)

お粥 お粥 お粥 お粥 お粥 お粥

小松菜の野菜スープ 麩の昆布スープ にんじんの野菜スープ にんじんの野菜スープ 大根の野菜スープ 玉ねぎの野菜スープ

(小松菜・昆布だし) (麩・昆布だし) (にんじん・昆布だし) (にんじん・昆布だし) (大根・昆布スープ) (玉ねぎ・昆布だし)

鶏肉煮 豆腐煮 たら煮 カレイ煮 肉じゃが 豆腐煮

(鶏ささみひき肉) (絹ごし豆腐) (たら) (カレイ) (鶏ささみひき肉・じゃがいも・にんじん) (絹豆腐)

にんじん煮 茹でブロッコリー 茹でほうれん草 大根煮 白菜のトロトロ煮 さつまいも煮

(にんじん) (ブロッコリー) (ほうれん草) (大根) (白菜) (さつまいも)

22日(月) 23日(火) 24日(水) 25日(木) 26日(金) 27日(土)

お粥 お粥 お粥 お粥 お粥 お粥

大根の野菜スープ じゃがいもの野菜スープ 麩の昆布スープ にんじんのミルクスープ きゃべつの野菜スープ 麩の昆布スープ

(大根・昆布だし) (じゃがいも・昆布だし) (麩・昆布だし) (にんじん・粉ミルク) (きゃべつ・昆布だし) (麩・昆布だし)

豚肉煮 鶏肉煮 豚肉の野菜煮 たら煮 豆腐煮 鶏肉煮

(豚ももひき肉) (鶏ささみひき肉) (豚挽き肉・玉ねぎ・にんじん) (たら) (絹ごし豆腐) (鶏ささみひき肉)

茹できゃべつ 大根煮 白菜のとろとろ煮 茹で小松菜 ブロッコリーのトロトロ煮 茹でじゃがいも　

(大根・きゅうり) (大根) (白菜) (小松菜) (ブロッコリー) (じゃがいも)

29日(月) 30日(火) 31日(水) 日付

お粥 お粥 お粥 主食

小松菜の野菜スープ 麩の昆布スープ にんじんの野菜スープ 汁物

(小松菜・昆布だし) (麩・昆布だし) (にんじん・昆布だし) （汁物内容）

鶏肉煮 豆腐煮 たら煮 主菜

(鶏ささみひき肉) (絹ごし豆腐) (たら) （主菜内容）

にんじん煮 茹でブロッコリー 茹でほうれん草 副菜

(にんじん) (ブロッコリー) (ほうれん草) （副菜内容）

離乳食中期食

手稲桃の花保育園


